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PROGRAMME
R.C.C 2016

DIMANCHES

SORTIES LE MATIN AVEC 3 CIRCUITS PROPOSES
Horaires : 9HOO en Janvier/Février/Octobre/Novembre/Décembre

8H30 en Mars et Septembre
8HOO0 en Avril/Mai/Juin/Juillet/Aolt

MARDIS et JEUDIS et SAMEDIS

SORTIES L'APRES-MIDI - DEPART DU CLUB A 13H30 d'Octobre a Mars
A 13H45 d'Avril @ Septembre

Responsables CIRCUITS : - Le MARDI : J M. CLEMENT - H. HAMEL - J.C. SANTRAIN
- Le JEUDI : H. HAMEL - 6. LOUIS-FRANCOIS -
J.C. SANTRAIN

- LE SAMEDI MATIN : H. HAMEL

Responsables PRESSE : A. CATHERINE, N. LOUIS-FRANCOIS, M. RAMET

SORTTES INSCRITES AU CALENDRIER FFCT

BREVETS : - Rives de la Saire le 21 Fév. 2016 (Rando classique)
- 1% Balade (50 kms) le 06 Mars 2016 (Brevet fédéral)
- 1¥" Randonnée (70 kms) le 13 Mars 2016 (Rando classique)

- 100 kms le 20 Mars 2016 (Brevet fédéral)
- 100 Bornes le O3Avril 2016 (Rando classique)
- 150 kms le 24Avril 2016 (Brevet fédéral)
- 200 kms le 22 Mai 2016 (Rando classique)

- 250 kms le 11 Juin 2016 (Brevet fédéral)
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RANDONNEE HAGUE et SAIRE les 15 et 16 Mai 2016
En 2016, contrairement a I'an passé, nous ferons la Hague
le 15 Mai sur la journée, et la Saire le 16 Mai le matin.
Balades-découvertes pour les conjoints, repas en commun.
Remise coupes et pot de I'amitié le 16 Mai vers 15 HOO, pour
permettre aux clubs extérieurs de repartir assez 16t.

CYCLO-DECOUVERTE « SUR LES TRACES DU TOUR DE FRANCE »
Le 18 Juin 2016 sur la journée
Le 25 Juin 2016 sur la demi-journée
Responsable André CATHERINE

AUTRES
ORGANISATIONS

RANDONNEE PEDESTRE : le DIMANCHE 10 JANVIER 2016 - Environ 7 kms.
Départ a 9 HOO du parking de la piscine d'Equeurdreville

GALETTE DES ROIS : le SAMEDI 23 JANVIER 2016

MECHOUT : le DIMANCHE 12 JUIN 2016 au centre aéré de La Glacerie

SORTIES EXTERIEURES : - Début Mai : une semaine en baie de Somme
- En septembre, une semaine dans la Dréme,
a l'assaut du Ventoux.

ASSEMBLEE GENERALE : le SAMEDI 26 NOVEMBRE 2016
Lieu a définir

SITE INTERNET : Entretien du site, tout au long de I'année.




